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ACTA N°
Bogota, 12 de Agosto 2025

3 pni
JARDIN INFANTIL DIURNO COFINANCIADO CARACOLI

TEMA DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y ALIMENT
MAESTRAS ENTACION DIRIGIDO A

ASISTENTES: LUZ ADRIANA ALVARADO MORA — CONTRATISTA SDIS CIUDAD BOLIVAR
ENFERMERA PROFESIONAL

ORDEN DEL DIA:

NOOAEWN -

OBJETIVO
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.

_ LLEVAR UNA VIDA ACTIVA.
REDUCIR LA INGESTA DE GRASAS SATURADAS.

COMER MAS FRUTAS Y VERDURAS.

NO FUMAR.
MANTENER UN PESO EQUILIBRADO.

DESARROLLO:

1'. OBJETIVO: Promover y orientar a las maestras y talento humano sobre la
importancia de los habitos o estilos de vida Saludable con el fin de favorecer la

prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles a largo plazo.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define un estilo de vida saludable como
el resultado de una serie de habitos que permiten “un estado de completo bienestar

fisico, mental y social”.

Esto implica temas como la alimentacion, el ejercicio fisico, la prevencion de la
enfermedad, el trabajo, la relacion con el medio ambiente, el descanso adecuado, la

recreacion y la actividad social.
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<. DEFINICION: Entendemos por estilo de vida saludable aquellos habitos de nuestry
vida diaria que nos ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones
funcionales. Para llevar una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente,

on dos aspectos: nuestra dieta y el ejercicio fisico.

Llevar una vida activa. El sedentarismo solo trae inconvenientes para nuestro
cuerpo. Busque el modo de realizar ejercicios en su casa o hacer deporte fuera de
@sta. Si no es posible, salga a caminar por lo menos media hora al dia, recuerde
que su corazdn es un musculo que necesita ejercitarse para mantenerse sano,
igual que el resto de musculos de su cuerpo.

L~

Los ejercicios, sobretodo aerdbicos, le ayudan a mantenerse sano, fuerte, bajar

de peso, prevenir enfermedades y reducir el estrés.

Se recomienda hacer ejercicio fisico por dos motivos principalmente: activamos el

sistema circulatorio, mejorando el riego sanguineo adecuado al organismo,
reduciendo las cifras de tension arterial y elevando el colesterol que llamamos
familiarmente “bueno”, lo que disminuye, en general, la posibilidad de problemas
cardiovasculares. Facilitamos también la circulacién venosa de las piernas,

evitando varices, retencién de liquidos, etc.
Al movernos, aumenta también nuestra flexibilidad, disminuyendo la rigidez que

sufrimos con el paso de los afos, que nos hace menos agiles; y mantenemos el
tono muscular. Todo ello, hace que se reduzcan la torpeza, el cansancio y en

general las limitaciones fisicas.

4. Reducir la ingesta de grasas saturadas.

Teniendo en cuenta que los alimentos son saludables cuando nos aportan nutrientes
y que el consumo de estos puede variar de acuerdo a la edad de nuestros hijos, es
importante saber que un menl balanceado significa consumir alimentos de los

diferentes grupos y en las porciones adecuadas.

Existen muchas opciones saludables, econdémicas y deliciosas para construir un menu
equilibrado para nuestra familia. Al momento de elegir:

Aprovechemos la diversidad de productos locales que ofrece la regién en la que
vivimos. Ofrecer fruUtas y verduras de cosecha, y preferir las frutas enteras, antes

que los jugos, es una muy buena opcion.
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Evitemos fritar los alimentos al momento de prepararlos. En su lugar, elijamos
métodos de coccion saludables como guisar, asar, sudar u hornear.

Incluyamos sopas como el ajiaco, los sancochos, cuchucos y otras preparaciones a
base de pastas o cereales tradicionales en nuestra cultura gastronémica y alimentaria.
Estas son una muy buena opcién para incluir dentro de la alimentacion diaria, siempre

y cuando se preparen sin exceso de sal ni grasa.

o los dulces de fruta en almibar, el bocadillo y las
el arequipe, las tortas 0

Elijamos postres saludables com
Imente. Se

cocadas a base de panela. Otros postres como los helados,
galletas pueden consumirse en pequefas porciones. y ocasiona
recomienda prepararlos en cada como una actividad Itdica con nuestros hijos.

bian dependiendo de la edad del

Cuidemos las porciones de los alimentos. Estas cam
d fisica que realiza a diario, su estado nutricional y otras condiciones

nifio, la activida
especificas de salud, como una enfermedad crénica.

para acostumbrar a nuestro cuerpo y favorecer

Procuremos comer a ciertas horas,
procesos como la digestion. Respetar los horarios permite que nos tomemos el tiempo
necesario para masticar y para ser conscientes de lo que nos estamos comiendo.
Esto, ademas, nos ayuda a prevenir enfermedades, porque favorece el metabolismo,
la asimilacién de los nutrientes y evita que, al saltarse una comida, pasemos hambre

y después comamos grandes cantidades de comida.

5. Comer mas frutas y verduras.

El propésito de promover el aumento del consumo de frutas y verduras es generar
hébitos alimentarios que fomenten la salud de las personas y eviten las enfermedades
no transmisibles, a través de la generacién de capacidades, infraestructuras, bienes
servicios que permitan la d_isponibilidad, el acceso, la calidad e inocuidad y consumo

y
I marco de la promocién de alimentacion

de alimentos frescos, sanos y naturales, en e

saludable.

Las frutas y verduras por su alto contenido de micronutrientes (vitaminas, minerales y
fibra) tienen los siguientes beneficios: Reducen los niveles de colesterol, Mejoran el
transito intestinal — evitan el estrefiimiento, Disminuyen los niveles de azucar
sanguineo, Contribuyen a la eliminacién de toxinas, Aumentan de la sensacion de
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saciedad evitando el consumo exagerado de alimentos que conducen al sobrepeso y

la obesidad.

Las frutas y verduras se encargan de suministrar vitaminas y minerales y de regular
la funcion digestiva. Tenemos un pais privilegiado por su diversidad asl que
iaprovechemos las cosechas y la amplia variedad de frutas y verduras que tenemos|

La recomendacién es consumir diariamente cuatro (4) fruta

6. No fumar.

El tabaco es la causa de muerte que mas se puede prevenir. El fumar puede causar
ataques cardiacos, derrame cerebral, enfisema, bronquitis crénica y cancer del
pulmon, de la laringe, de la boca, del esofago, de la vejiga y del pancreas, entre otros.

Fumar un cigarrillo da lugar a una elevacién del ritmo cardiaco, la frecuencia
respiratoria y la tension arterial, lo que produce un aumento del "tono" del organismo.
Al inhalar el humo, la nicotina acttia en el cerebro de forma casi inmediata produciendo
una accion recompensante para el sujeto; la reiterada practica de esta conducta
termina por consolidarse en la conducta del fumador. Aunque el tabaco es una droga
estimulante, la mayoria de los fumadores considera que relaja; ello se debe a que,
una vez creado el habito, el cigarrillo calma la ansiedad que provoca su falta en los
momentos que tienen asociado su consumo. La nicotina es una de las sustancias con

mayor poder adictivo, similar a la de la heroina o la cocaina.

7. Mantener un peso equilibrado.

El exceso de peso es un serio problema de salud para muchas personas, ya que
aumenta el riesgo de desarrollar graves enfermedades, incluidas las del corazén,

derrames cerebrales, diabetes, cancer y presion alta.

El peso bajo, por otro lado, tiene relacion directa con los problemas cardiacos, baja
resistencia a las infecciones, fatiga cronica, anemia, depresion y otras enfermedades.

Estas patologias son evitables si se lleva una alimentacion balanceada, se controla el
peso y se mantiene un nivel normal y equilibrado del mismo. Para ello, lo mejor es

cambiar los habitos, incluyendo la comida y la actividad fisica.

Haga ejercicios fisicos constantemente

Trote o camine para activar el metabolismo
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El fumar baja su calidad de vida
Una buena alimentacion da una buena calidad de vida

Compromisos:
" Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
implomentar on las _macstras _habitos | Responsable  del | AGOSTO 2025 |
saludables en actividad fisica y disminucion | servicio.
del consumo de alimentos industrializados
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacién Gepandenme i
; Contratista
Luz Adn;na Avarado Enfermera Infancia SLIS CB
e pl’OfeSiOﬂBl e Moo Maorads ‘{Ufﬂ
Responsable del JI Cofinanciado
Maritza Carion ; " : o
Jardin Infantil Caracoli }\‘P"“‘* t; A

Anexos: listado de asistencia maestras.
Elaboré: Luz Adriana Alvarado Mora

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

= Cédigo: FOR-GD-023
h 3 PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 2
1,'{91113-,'&*\\03 &&’umw\uc\lm‘ul‘% }-%‘Y“‘) 2. Lugar o Localidad uSads:Cj*m_m‘\’ 3. Fecha y hora: 12 ’me‘bo 1-01-5 BPH
4. Nombre responsable: A Mi'\;-im M“-m Hm 5. Dependencia responsable: 1.“\'()‘-\%
Hﬁ‘ 7. Nombres y Apellidos e r? E"ﬁ:“d 4 10. Rol / Cargo ‘&fﬁm 12. Correo electrénico 13, Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
- 8.1 Tipo 8.2 Namero ' pa W)
| Mtz e Cocvron CC |S22a¢SS |J( Crow FE 5% Jotlereohon (312301 XT
: [Pme Eleonh, Poine2 [<C_|DBH38107 _[TL (oo AuxiﬁmMuf jonalglydwatl.con 32720651 |
X v
: - Coeda | 00 |1odareed (31 (aacli [P Ateyi 01 laudauazy@gmadlcm| 321955298 %
<(ang K Wmi-g& @& /{24823 {IT Qacs({ [P-odriona: “""‘f’r&‘éﬂﬁ.'%% 2osgeat sab %tﬂéé—
- A [ . :
* Peeelny Bdficuer Seu (0 ey Vidctoli B Al m@% - mi%ér,a& & R
\‘ g[ J y LA n\h“ o g A | -
lihebclonie. 3 ecc: ﬁtm }%&ﬁ"ff\p{gm:\ﬂ [ chenncemlc ;{;i;\zl,i s [oowng B
A D, I 1. - JCher [ s
" oipl femardor ¥ I oo IS ereaQgrat o | JHoEY |C% /4. 6
¢ | Qs orealee o CC [Hommial |1 (00wl Ghoeeas AL P PR
iCi £ AN e s ¥
* Worvisal Gowboa Mocn | cC io‘“{’”?’”ﬂrj’wﬂmﬁkﬂ% e e |y 8
o [Don Phady g Bomee | cc | 4633376461 |TTArek |, forime AR
2 -~ il B€ oo letorbU@IRI-.| 5o (LT oEF] .
1 = co | qo75526i0 AL i, = .
2 1; Kakocisnfr ' en_SOLELRL 2
12 3 0 4032359268 | JTcamo) |
Do ROIBS G ofrarco : 31342
2 | [ xTreA UQVDL,U@‘Q Q‘Q LOL"EJ"‘ . = o PRV -[rqgﬁ:gac%m 213233 23D Ta e £
# [T nayrid ”Tq-ﬁ-n.,g’[Zquoﬁ CC_|1013688%T ILCQ»QKOLL%QiW d"?f?,f’_f,;,saq e gmil, 2a00se3d NE s p{)
s By laalel Mo dlez €. [Co | 3anamane DT Conxn e :;’ [ore-TootB Polmer e |y 39025%. | el
w12 Ackacan RAcOA lec |53 7411%3 JJ conawl_{p phimedos:

17

19
Poiiica de tratamisio de delos
i I i dei iento da mis datos pers R mm“m:mm'm::nmumnm
,,.w..‘ ps HMth:muu-;aT :;ﬂﬂ;ﬁwﬂm%%%L@.%wmfﬁﬁﬁﬁmmmﬂmwmm"""""w"m
mu-u:wm in ool storfe (el de wyl.‘:___u_“_ﬁm_ﬁmmmhm”w””"‘*’

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

1

FECHA:

HORA:

LUGAR:

TEMA:

*

i) i
oL
& l wrecracionsoca. | BOGOT/\

FOR-GD-002 — V2
Pagina 1de 7

ACTA N°
Bogota, 19 de Agosto 2025

8 am
JARDIN INFANTIL DIURNO COFINANCIADO CARACOLI

PROMOCION A FAMILIAS SOBRE EL TEMA DE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE EN HIGIENE CORPORAL.

ASISTENTES: LUZ ADRIANA ALVARADO MORA — CONTRATISTA SDIS CIUDAD BOLIVAR
ENFERMERA PROFESIONAL
FAMILIAS DEL JI COFINANCIADO CARACOLI.

ORDEN DEL DIA:

DESARROLLO:

1. OBJETIVO: Promover y orientar
importancia de adquirir habitos 0 estilos de vi

nifios y nifias, con el fin de favorecer la preven

OBJETIVO
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.

LLEVAR UNA VIDA ACTIVA.
REDUCIR LA INGESTA DE GRASAS SATURADAS.

COMER MAS FRUTAS Y VERDURAS.

NO FUMAR.
MANTENER UN PESO EQUILIBRADO.

HIGIENE CORPORAL

a los padres, madres o cuidadores sobre la
da Saludable en la familia y en los
cién de enfermedades crénicas no

transmisibles a largo plazo.

La Organizacion Mundial de |
el resultado de una serie de habitos que permiten “un estado de com

a Salud (OMS) define un estilo de vida saludable como
pleto bienestar

fisico, mental y social”.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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Esto implica temas como la alimentacién, el ejercicio fisico, la prevencién de la
enfermedad, el trabajo, la relacién con el medio ambiente, el descanso adecuado, la
recreacion y la actividad social.

2. DEFINICION: Entendemos por estilo de vida saludable aquellos habitos de nuestra
vida diaria que nos ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones
funcionales. Para llevar una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente,

en dos aspectos: nuestra dieta y el ejercicio fisico.

3. Llevar una vida activa. El sedentarismo solo trae inconvenientes para nuestro
cuerpo. Busque el modo de realizar ejercicios en su casa o hacer deporte fuera de
ésta. Si no es posible, salga a caminar por lo menos media hora al dia, recuerde
que su corazén es un misculo que necesita ejercitarse para mantenerse sano,
igual que el resto de musculos de su cuerpo.

Los ejercicios, sobretodo aerébicos, le ayudan a mantenerse sano, fuerte, bajar
de peso, prevenir enfermedades y reducir el estrés.

Se recomienda hacer ejercicio fisico por dos motivos principalmente: activamos el
sistema circulatorio, mejorando el riego sanguineo adecuado al organismo,
reduciendo las cifras de tensién arterial y elevando el colesterol que llamamos
familiarmente “bueno’, lo que disminuye, en general, la posibilidad de problemas
cardiovasculares. Facilitamos también la circulacién venosa de las piernas,

evitando varices, retencion de liquidos, etc.
Al movernos, aumenta también nuestra flexibilidad, disminuyendo la rigidez que

sufrimos con el paso de los afios, que nos hace menos agiles; y mantenemos el
tono muscular. Todo ello, hace que se reduzcan la torpeza, el cansancio y en

general las limitaciones fisicas.

4. Reducir la ingesta de grasas saturadas.

Teniendo en cuenta que los alimentos son saludables cuando nos aportan nutrientes
y que el consumo de estos puede variar de acuerdo a la edad de nuestros hijos, es
importante saber que un menu balanceado significa consumir alimentos de los

diferentes grupos y en las porciones adecuadas.

Existen muchas opciones saludables, econémicas y deliciosas para construir un menu
equilibrado para nuestra familia. Al momento de elegir:
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Aprovechem . "
vif:imos os la diversidad de productos locales que ofrece la regidon en la que
. Ofrecer fruUtas y verduras de cosecha, y preferir las frutas enteras, antes

que los jugos, es una muy buena opcion.

Evitemos fritar los alimentos al momento de prepararios. En su lugar, elijamos

métodos de coccién saludables como guisar, asar, sudar u hornear.
los sancochos, cuchucos y otras preparaciones a
tra cultura gastronémica y alimentaria.
ntacion diana, siempre

Incluyamos sopas como el ajiaco,
base de pastas o cereales tradiciona les en nues
Estas son una muy buena opcion para incluir dentro de la alime

y cuando se preparen sin exceso de sal ni grasa.
s como los dulces de fruta en almibar, el bocadillo y las

Otros postres como los helados, el arequipe, las tortas O
queflas porciones Y ocasionalmente. Se
adica con nuestros hijos.

Cuidemos las porciones de los alimentos. Estas cambian dependiendo de la edad del
nifio, la actividad fisica que realiza a diario, su estado nutricional y otras condiciones

cas de salud, como una enfermedad crénica.
mbrar a nuestro cuerpo y favorecer
Respetar los horarios permite que nos tomemos el tiempo
para ser conscientes de lo que nos estamos comiendo.
Esto, ademas, nos ayuda a prevenir enfermedades, porque favorece el metabolismo,
la asimilacion de los nutrientes y evita que, al saltarse una comida, pasemos hambre

y después comamos grandes cantidades de comida.

Elijamos postres saludable

cocadas a base de panela.
galletas pueden consumirse en pe
recomienda prepararlos en cada como una actividad |

especifi

Procuremos comer a ciertas horas, para acostu

procesos como la digestion.
necesario para masticar y

5. Comer mas frutas y verduras.

over el aumento del consumo de frutas y verduras es generar

fomenten la salud de las personasy eviten las enfermedades
racién de capacidades, infraestructuras, bienes
d, el acceso, la calidad e inocuidad y consumo
| marco de la promocion de alimentacion

El propésito de prom
habitos alimentarios que
no transmisibles, a través de la gene
y servicios que permitan la disponibilida
de alimentos frescos, sanos y naturales, en e
saludable.

Las frutas y verduras por su alto contenido
fibra) tienen los siguientes beneficios:

de micronutrientes (vitaminas, minerales y
Reducen los niveles de

.Cm?l:!?-‘IZICMSoan
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colesterol, Mejoran el transito intestinal — evitan el estrefiimiento, Disminuyen los
niveles de azicar sanguineo, Contribuyen a la eliminacién de toxinas, Aumentan de
la sensacién de saciedad evitando el consumo exagerado de alimentos que conducen
al sobrepeso y la obesidad.

la funcién digestiva. Tenemos un pais privilegiado por su diversidad asi que
iaprovechemos las cosechas y Ia amplia variedad de frutas y verduras que tenemos!

La recomendacién es consumir diariamente cuatro (4) fruta

6. No fumar.

El tabaco es la causa de muerte que mas se puede prevenir. El fumar puede causar
ataques cardiacos, derrame cerebral, enfisema, bronquitis crénica y cancer del
pulmoén, de la laringe, de la boca, del eséfago, de la vejiga y del pancreas, entre otros.

Fumar un cigarrillo da lugar a una elevacién del ritmo cardiaco, la frecuencia
respiratoria y la tensién arterial, lo que produce un aumento del “tono" del organismo.
Alinhalar el humo, la nicotina acttia en el cerebro de forma casi inmediata produciendo
una accién recompensante’ para el sujeto; la reiterada practica de esta conducta
termina por consolidarse en la conducta del fumador. Aunque el tabaco es una droga
estimulante, la mayoria de los fumadores considera que relaja; ello se debe a que,
una vez creado el habito, el cigarrillo calma la ansiedad que provoca su falta en los
momentos que tienen asociado su consumo. La nicotina es una de las sustancias con

mayor poder adictivo, similar a la de la heroina o la cocaina.

7. Mantener un peso equilibrado.

El exceso de peso es un serio problema de salud para muchas personas, ya que
aumenta el riesgo de desarrollar graves enfermedades, incluidas las del corazon,

derrames cerebrales, diabetes, cancer y presién alta.

El peso bajo, por otro lado, tiene relacion directa con los problemas cardiacos, baja
resistencia a las infecciones, fatiga crénica, anemia, depresion y otras enfermedades.

Estas patologias son evitables si se lleva una alimentacién balanceada, se controla el
peso y se mantiene un nivel normal y equilibrado del mismo. Para ello, lo mejor es

cambiar los habitos, incluyendo la comida y la actividad fisica.

Haga ejercicios fisicos constantemente
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Trote o camine para activar el metabolismo
El fumar baja su calidad de vida
Una buena alimentacién da una buena calidad de vida

8. Higiene Corporal: La Base de la Salud

Los nifios pequefios exploran el mundo tocando todo, por lo que una buena higiene

previene enfermedades.
Baiio diario:
« Usar agua tibia y jabon suave (pH neutro).
. Ensefiar a lavar manos, axilas, pies y zonas intimas.

Secar bien la piel, especialmente pliegues, para evitar hongos.

Lavado de manos frecuente:

Antes de comer, después de ir al bafio y al llegar del jardin.
ar una cancion corta).

Usar jabén y frotar por 20 segundos (pueden cant

Cuidado dental:

Cepillar dientes 2 veces al dia (con pasta fluorada del tamaiio de un grano de

arroz).

« Evitar dulces pegajosos que favorecen caries.

Uiias cortas y limpias:

. Cortar las ufias regularmente para evitar acumulacion de gérmenes.

Ropa y Calzado Adecuados

= Ropa:
« Preferir telas transpirables (algodon).
. Cambiar diariamente, especialmente si sudan o se ensucian.
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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o Usar zapatos comodos y ventilados

. Lavar calcetines diariamente y revisar que no causen rozaduras
Alimentacion Saludable + Hidratacién

sy sistema INMmuNoidYICO

erduras: Fuente de vitaminas para fortalecer
mantenerios hidratados.

@ Frutas y v
b Agua Evitar bebidas azucaradas,
(9 Lavar alimentos: Frutas y verduras deben desinfectarse antes de consumirse

Prevenciéon de Enfermedades
Sequir el esquema nacional.

Vacunacién al dia:
ilios: Vasos, cepillos de dientes 0 toallas.

. No compartir utens
Cubrirse al toser: Ensefiar a usar el antebrazo, no las manos.

Suefio y Descanso
Dormir 10-12 horas diarias (incluyendo siestas).

Mantener una rutina de suefio para fortalecer su crecimiento.

.

Educacién en Higiene (jHazlo Divertido!)
. Usar cuentos, canciones o juegos para ensefar habitos.
« Predicar con el ejemplo: Los nifios imitan a los adultos.

Mensaje para los Padres del Jardin Caracoli

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALNA
DE BOGO

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

W
e

it
LR ™

La higiene no es solo limpieza, es amor y cuidado. Ensefar
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astos habilos desde

Peugueﬂosb _ les dara herramientas para una vida mas sana y foliz. jTrabajemos juntos para
q S nifos crezcan fuertes y llenos de energlal”

Compromisos:

Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de
a

Apellidos vinculacién Dependencia e

e Ad”;"if“m E"ff';'s'?:'::l Infancia SLIS CB

" pro |t h‘irmn Moanard ]‘k M
Responsable
i | If
Maritza Cafon dol samvicio Jl caraco

Anexos: Folleto
Elabord: Luz Adriana AlvaradoMora

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co
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ACTA N°

Bogota, 21 de Agosto de 2025.
1pm a2pm
Jardin infantil Diurno Cofinanciado Caracoli

Cualificacion a maestras sobre Importancia De La Consuilta Integral De
Valoracion Integral De La Salud Y El Desarrollo, odontologia y

Vacuancion.

ASISTENTES: Listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. CONSULTA INTEGRAL DE VALORACION INTEGRAL DE LA SALUD Y EL

DESARROLLO.
2. ATENCION EN SALUD BUCAL.

3. VACUNACION

DESARROLLO:

Resolucion 3280 del 2 de agosto de 2018 del Ministerio de Salud y Proteccion Social que
tiene como objetivo dar las directrices actuales de obligatorio cumplimiento para la
promocion y mantenimiento de la salud en la primera infancia e infancia, por medio de
las RIAS que son las “RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD".

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 67 97

La ruta integral de atencion para la promocion y mantenimiento de la salud tiene
como objetivo realizar las acciones en entornos donde transcurre la vida y se
desarrollan las personas, en los aspectos fisicos, socio-emocional y cognitivo

de manera individual.
Esto es lo que anteriormente se conocia como la “CONSULTA DE

CRECIMIENTO Y DESARROLLO"
Con la resolucion se cambia a las RUTAS INTEGRADES DE ATENCION

“‘RIAS", que se encuentra orientada a la atencion en salud por Pediatria,
medicina general o familiar y enfermeria para la primera infancia, donde los

Correo electrénico institucional: integracion@sdis gov.co
DE BOGOTA DC.
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objetivos planteados son: valorar y hacer seguimiento de la salud y el desarrolio
integral que puede ser fisico, cognitivo y social; identificacion temprano de
factores de riesgo con el fin de prevenirlos o derivarlos a su manejo oportuno;
deteccion temprana con el fin de detectar oportunamente las alteraciones que
afecten negativamente la salud y el proceso de crecimiento y desarrollo para
asi poder referilos para su manejo y por ultimo potenciar capacidades,
habilidades y practicas de cuidado con el fin de fortalecer el desarrollo de los
nifos mediante la informacion con padres o cuidadores y haciendo participes a
los niflos y nifias de su cuidado. \
la poblacion objeto de la atencion son los nifios y nifias de la primera infancia
entre los 8 dias de nacido hasta los 5 afios, 11 meses , 29 dias dentro del
territorio nacional. o
La atencion de los nifios y nifias debe ser por profesionales de medicina general
o‘ familiar y de enfermeria, deben estar entrenados en el tamizaje de agudeza
Visual y todos los nifios con mayor riesgo la valoracion integral debe ser
realizada por el pediatra.
Los piﬁos de bajo peso al nacer, prematurez, con anomalia congenita mayor o
Multiple, hospitalizacion neonatal mayor a 7 dias, patologia perinatal o neonatal
significativa, condicion cronica y discapacidad, ademas de nifios con problemas
de dgsarrollo. madres con depresion posparto, infeccion gestacional,
complicaciones durante la gestacion, consumo de SPA, antecedentes de
hospitalizaciones recurrentes.

OBJETIVO DE LA CONSULTA INTEGRAL DE VALORACION INTEGRAL DE LA
SALUD Y EL DESARROLLO.

e Valorar y hacer seguimiento de la salud y el desarrollo integral (fisico,
cognitivo, social) de los nifios y las nifias.

¢ ldentificar tempranamente la exposicién o presencia de factores de
riesgo con el fin de prevenirlos o derivarlos para su manejo oportuno.

* Detectar de forma temprana alteraciones que afecten negativamente la
salud y el proceso de crecimiento y desarrollo, con el fin de referirlas

para su manejo oportuno.
e Potenciar capacidades, habilidades y practicas para promover el
cuidado de la salud y fortalecer el desarrollo de los nifios (as) mediante

la informacién en salud con padres o cuidadores y nifios (as).

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97 ‘ '
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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POBLACION OBJETO

* Este procedimiento esté dirigido a todas las nifias y nifios de 8 dias a 5
afios, 11 meses y 29 dias que habitan en el territorio nacional.

ATENCIONES INCLUIDAS

e Valorar el crecimiento y desarrollo (fisico, motriz, cognitivo y

socioemocional).
 Valorar el estado nutricional y antropométrico. Valorar las practicas

alimentarias.
e Valorar las estructuras dentomaxilofaciales y su funcionalidad.

» Valorar la salud auditiva y comunicativa.

e Valorar la salud visual.

e Valorar la salud sexual.

e Valorar la salud mental.

e Valorar la dindmica familiar como apoyo al desarrollo integral.

» Valorar el contexto social y las redes de apoyo social y comunitario.

« Verificar esquema de vacunacion. Verificar u ordenar el suministro de

micronutrientes.
e Verificar u ordenar la desparasitacion intestinal.
¢ Informacién en salud a las nifias o nifios, a sus familias o cuidadores.

PERIODICIDAD
« MENORES DE 1 ANO

1 MES CON MEDICO.
2 A 3 MESES CON ENFERMERIA. 4 A 5 MESES CON MEDICINA.

6 A 8 MESES CON ENFERMERIA. 9 A 11 MESES CON ENFERMERIA.

« NINOS DE 1 ANO
12 MESES A 18 MESES CO MEDICO
19 MESES A 23 MESES CON ENFERMERIA.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis gov co
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« NINOS DE 2 ANOS,
24 MESES A 29 MESES CON MEDICINA.
30 MESES A 36 MESES CON ENFERMERIA.

« NINOS DE 3 ANOS CON MEDICO.
« NINOS DE 4 ANOS CON ENFERMERIA.
« NINOS DE 5 ANOS CON MEDICINA.

INTERVENCIONES INDIVIDUALES
PRIMERA INFANCIA

o 10 0 0 0 ol lo
Cnfermena [8) 0] o 0 0 0
Oddontologa 0 0 0 olo]o
Fortificacion polva 0 0] 0
Micronutrientes 0 0lolo
Desparasitacion 0 00
0
ATENCION EN SALUD BUCAL
OBJETIVOS

« Valorar de manera integral la salud bucal.

« Identificar los principales cambios morfolégicos y fisiolégicos en la cavidad bucal,
propios de cada momento vital.

« Identificar factores de riesgo y factores protectores de la salud bucal. Brindar
informacién para la salud.

» Derivar a las rutas que se requieran segln las necesidades en salud general y
salud bucal identificadas

POBLACION OBJETO
» Todas las personas en los diferentes momentos del curso de vida.

Sede Principal. Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracidn Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis gov co

DE BOGOTA DL
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ACCIONES

e ANAMNESIS.

* EXAMEN FISICO: cara, ganglios linfaticos, maxilar y mandibula, musculos,
articulacion temporo - mandibular, labios, mucosas de carrillos, encias y zona
retromolar, lengua, piso de la boca, paladar, orofaringe, tejidos dentales etc.

e INFORMACION DE SALUD.

e PLAN DE CUIDADO

ATENCIONES

e PROFILAXIS Y REMOCION DE PLACA

o BACTERIANA.

e En la primera infancia es dos veces al afio (1 por semestre)
e APLICACION DE FLUOR. SELLANTES.

e DETARTRAJE SUPRAGINGIVAL

VACUNACION

_ & g _' Ent Después del dialogo con los padres ellos manifiestan que presentan

.o .'53‘\'"; ,'fzogg"j’"ﬁ. ~dificultades para acceder a los servicios de las eps, se les indica que
W 41va 9-"" ‘. es importante utilizar todos los canales de atencion como

r

aplicaciones, paginas weby lineas telefonicas, dado caso que ninguna
 de estas alternativas sean efectivas se recomienda tramitar pqrs ante

la super salud e cual se puede hacer por pagina web o teléfono,

igualmente ellos hablan sobre la importancia del derecho a la salud.

Algunos padres manifiestan que son migrantes y por lo tanto no
cuentan con permiso especial de permanencia y por lo tanto se les
dificulta acceder a los servicios de salud, se informa que |a subred sur
 cuenta con jornadas de salud para las personas indocumentadas por
¥ lo tanto debe acercarse alglin punto para solicitar informacién o si se
cuenta con la informacién por parte del profesional de apoyo se
" notificara a la responsable del servicio para que pueda acercarse y
acceder a la oferta de la subred sur.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co
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Compromisos

Padres de familia

julio 2025

Los padres se comprometen a cumplir con los
tiempos establecidos para hacer la consulta
de la valoracion integral de sus hijos

CONVOCATQRIA.
En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de

Apellidos vinculacién Dependencia Firma

: Contratista — _ ,
Luz adriana ' . ‘ o TR
Alvarado M enfermera Profesional Infancia - sdis CB 2t Adroa Akorade Merg
de apoyo.
Maritza Responsable J1 Caracoli
Carfion de la UO W L

Anexos: presentacion power point

Elaboré: LUZ ADRIANA ALVARADO MORA — ENFERMERA CONTRATISTA SDIS

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis gov.co
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